
ご存知ですか「オーラルフレイル」

スマイルだより  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーラルフレイルとは 
口の機能の虚弱（ささいな口の機

能の衰え）という意味です。 

 

「口の機能」は知らない間に徐々

に低下し、日々の生活のなかでき

づくことは難しいといわれていま

す。 

 

４つの元気度のチェックのうち★が１つでもあったら、その部分の元気度（機能）が低下しています！ 

まずはどの部分の「口の機能」が低下しているかを確認してみましょう。 



           低下している部分の機能を高めるプログラムを実践してみましょう 

数か月後に、チェック項目からその効果を確認してみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆開館日 平日：火曜日・木曜日  午後１時～４時   

 

歯っぴいスクール（要予約） 

 

歯や歯肉の健康づくりのために集団歯科保健指導を実施  

詳細は歯のスマイル館の開館日にお電話にてお問い合わせ下さい。 

〒５９０－０８０１ 堺市堺区大仙中町１８－３ 

℡ ０７２－２４３－１９００ 

ステップ２  

歯 の ス マ イ ル 館 

そのほかに毎日の生活に取り入れることでオーラルフレイルを予防することができます。 

口の中を清潔にする。音読やカラオケで口や舌を使う。 

噛み応えのある食品を献立にいれ、バランスの良い食事をとる。 

噛める状態を保つためにかかりつけ歯科を持ち定期的に受診するなどです。 


