
スマイルだより   

                                  （一社）堺市歯科医師会 

堺市口腔保健センター  

                                    歯のスマイル館 

 

～第一大臼歯（６歳臼歯）を守りましょう～ 
 

第一大臼歯（６歳臼歯）は「王様の歯」 

６歳頃に、大人の歯（永久歯）である第一大臼歯が、生え始めます。６歳頃に生えてくる

ので、６歳臼歯と呼ばれています。第二乳臼歯の後に生えてきます。その後、子どもの歯

から大人の歯への交換期に入ります。 

 

６歳臼歯が「歯の王様」と呼ばれる理由 

 

 ①一番大きい 

 ②噛む力が強い 

 ③あとから生えてくる永久歯を整列させる 

   

ことが挙げられます。 

 

６歳臼歯の弱点は、 

 

①生え始めから、子どもの歯と同じ高さになる 

まで、時間がかかる 

②かみ合わせの溝が深くて多い 

③生え始めは、やわらかく硬さが十分ではない 

                         愛知県「守ってあげてね！お子様の歯」より 

ということで、とてもむし歯になりやすい歯です。 

 

また、乳歯が抜けて出てくるのではなく、第二乳臼歯の奥に生えてくるので、保護者が気

づきにくいこともあり、お手入れが不十分になりがちです。 

「８０２０」達成（８０歳で２０本の歯がある）のためには、６歳臼歯の健康が重要だと

言われています。一生使う大切な「６歳臼歯」を丈夫でピカピカな「王様の歯」に育てて

あげましょう！ 

 



 

《６歳臼歯を守るコツ》 

 

 
                    

 

歯 の ス マ イ ル 館 

 
☆開館日   火曜日・木曜日  午後１時～４時   

日曜日・祝日   午前１０時～午後４時（１２時～１時 閉館） 

 

☆歯っぴいスクール（要予約） 

 

歯や歯肉の健康づくりのために集団歯科保健指導を実施  

詳細は歯のスマイル館の開館日にお電話にてお問い合わせ下さい。 

〒５９０－０８０１ 堺市堺区大仙中町１８－３ 
℡ ０７２－２４３－１９００ 

 


